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Abend 4

1

Mind – Geist –Citta

Klar und erkennend!

Beziehung/Kommunikation 
zwischen Objekt und Subjekt 

Verschiedene 
Bewusstseinsebenen 

Ist die Rede von unserem Geist, 
geht es um mentale Aktivität. Im 
Allgemeinen bezieht sich das auf 
die individuelle subjektive 
Erfahrung von etwas. 

Kontinuierlicher Strom kognitiver 
Aktivität

Manas: Geisteskraft oder 
geistiges Vermögen

Vijñāna: 
Unterscheidungsvermögen 
oder 
Bewusstseinsvermögen 

Citta: Geist oder Gedanke 
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Der Geist ist in sechs Arten von Haupt-
bewusstsein unterteilt

1. Hauptaugenbewusstsein 

2. Haupt-Ohr-Bewusstsein 

3. Haupt-Nasen-Bewusstsein 

4. Haupt-Zungen-Bewusstsein 

5. Haupt-Körper-Bewusstsein 

6. Haupt-Mental-Bewusstsein

Bewusstsein ist gleichbedeutend mit Gewahrsein und Wissen und 
umfasst sowohl mentale Faktoren als auch den allgemeinen Geist. 
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 • Meditation: Die Rolle der Entfaltung  • 

Sati – Geistesgegenwart / Achtsamkeit:
»Besinnung auf den gegenwärtigen 

Augenblick«
Brahmavihāra –
Universelle Empathie in den 4 
Herzensverfassungen

Samatha – Sammlung und 
Geisteseinigung, Integration Vipassanā / Paññā – Einsicht, 

Ausbildung von Weisheit

Sīla – Ethik

“Ins-Leben-Rufen”(bhāvanā) = Entfaltung, Entwicklug, Kultur  

Beziehung zur physischen Welt
Vom eigenen Körper bis zum Planeten, den 
wir bewohnen (kāya-bhāvanā)

Beziehung zur sozialen Welt 
Andere menschliche Wesen fern und nah
Andere Wesen schlechthin (sīla-bhāvanā)

Geistesschulung (citta-bhāvanā)
a) Beruhigung, Selbstmodulation
a) Stille, Sammlung, Stabilität (samatha)
b) Wirkungsvolle empathische Bezogenheit 
und Schwingungsfähigkeit (brahmavihāra)

Weisheitsschulung (paññā-bhāvanā)
Klarheit darin, 
• was heilsam und unheilsam ist, 
• was wichtig oder unwichtig ist, 
• was wirkungsvoll und tauglich ist 
Fähigkeit des Ergründens (yoniso manasikāra) 
Untersuchen & Findung zweckdienlicher Mittel (upāya)
Einsicht, Befreiungswirksame Erkenntnis (vipassanā)

Vier (4) Dimensionen meditativer Entfaltung in Buddhistischer Psychologie:

MBSR-Ausbildung | März 2017  | www.bodhi-college.org  |  ๛www.akincano.net

Die Aufgabe von Meditation: Training führt von episodischer Aufmerksamkeit zu stabilem verkörpertem Gewahrsein & Achtsamkeit 
Die Schulung: Anwendung er Übung vierfacher Geistesgegenwart (Satipaṭṭhāna). 

Sati = resonante und abgestimmte Auf-
merksamkeit als Beziehungsakt: 
Empfänglich, ansprechbar – für jemanden, ein 
Ereignis, einen inneren oder äußeren Prozess

Satipaṭṭhāna - „Herbeiführung der Geistesgegenwart / 
Anwendung der Achtsamkeit“ 

Vier Aufgaben von Achtsamkeit in Buddhistischer Geistesschulung und Psychologie:

Aufmerksamkeit = manasikāra

Geistesgegenwart, Achtsamkeit = sati

Aufmerksamkeit ≠ Achtsamkeit:

⇪
⇪

Akincano Marc Weber
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Sati - Bilder
,,Wie das Kalb, das man zu zähmen wünscht,
am Pfosten festgebunden wird,
So binde man den eignen Geist (ci#a)
Fest an den Gegenstand (arammaṇa) der 
Achtsamkeit (sa)).“ 
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Innere Haltung – Brahmaviharas – Göttliches Verweilen 
4 Unermesslichen 

me#a: freundlich, wohlwollend 

karuna: mitfühlend, mitempfindend

mudita: freudvoll, mitfreuend 

upekka – gelassen, unparteilich, 
gleichmütig, ausgeglichen 
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