
	

WEITERFÜHRENDE	LINKS	ZU	ESSSTÖRUNGEN	&	ADIPOSITAS	
	
ABA	association	boulimie	anorexie	 www.boulimie-anorexie.ch	
Academy	for	Eating	Disorders	(AED)	 www.aedweb.org		
Adipositasstiftung	Schweiz	 www.adipositas-stiftung.ch	
Arbeitsgemeinschaft	Essstörungen	/	AES	 www.aes.ch	
Berner	Gesundheit	 www.beges.ch		
Equilibrium	Verein	zur	Bewältigung	von	
Depressionen	

www.depressionen.ch	

Föderation	der	Schweizer	Psychologinnen	und	
Psychologen	

www.psychologie.ch	

Gesundheit	Information	Vernetzung	
Entwicklung	(GIVE)	-	Servicestelle	für	
Gesundheitsbildung	

www.give.or.at	

Gesundheitsförderung	Kanton	Zürich	 www.gesundheitsfoerderung-
zh.ch		

Information	und	Hilfe	bei	Essstörungen,	
Bundeszentrale	für	gesundheitliche	
Aufklärung	

https://www.bzga-
essstoerungen.de		

Infoseite	Essstörungen,	Österreich	 www.essstoerung.at	
Institut	für	Menschen	mit	Essstörungen	
Österreich	

www.sowhat.at	

Internetberatung	Essstörungen	Deutschland	 www.EssFrust.de	
Linksammlung	zu	Essstörungen	in	Deutschland	 www.dieboje.de	
Netzwerk	Essstörungen	ENES	 www.netzwerk-

essstoerungen.ch		
Nutrinet.ch	(Netzwerk	Ernährung	und	
Gesundheit)	

www.nutrinet.ch	

Österreichische	Gesellschaft	für	Essstörungen	 www.oeges.or.at	
Präventions	Essstörungen	Praxisnah	 www.pepinfo.ch		
Psychische	Gesundheit	Zug	 www.psychische-gesundheit-

zug.ch			
Schweizerische	Gesellschaft	für	Ernährung	 www.sge-ssn.ch	
Selbsthilfezentrum	Winterthur	 www.selbst-hilfe.ch	
Selbsthilfezentrum	Zürcher	Oberland	 www.selbsthilfezentrum-zo.ch	
Sprechstunde	für	Essstörungen,	Zentrum	für	
Systemische	Therapie	und	Beratung,	ZSB	Bern	

www.zsb-bern.ch	

Umfangreiche	Information	und	Beratung	zu	
Essstörungen	Deutschland	

www.hungrig-online.de	

Universitätsklinik	für	Diabetologie,	Endokrinologie,	
Ernährungsmedizin	&	Metabolismus	(UDEM)	Insel	

http://www.endokrinologie.inse
l.ch/de/adipositas-home/		

	


