
Achtsame Körperwahrnehmung 

 

 Anregung  

 

 
 

 

Schutz 

Grenzen setzen, Seite 111 

 

 
 

 

Herz 

 

Herzschlag und Stimmung, Seite 114 

 

Auf ihr Herz hören, Seite 117 
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