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Jetzt
Vergangenheit Zukunft
Achtsamkeit

Pleine conscience

Volles Bewusstsein

You can't
stop the waves,

but you can
LEARN TQOASURF.

Jon KABAT- -INN
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« La ou sont tes pensées, tu es.... Veilles bien a ce
qu’elles soient bien la ou tu veux étre. »
Sagesse tibétaine

« Du bist dort, wo deine Gedanken sind. Sorge
dafiir, dass sie dort sind, wo du sein mochtest. »

Tibetische Weisheit

(frei Uibersetzt von Anita)




