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Einleitung zur deutschsprachigen Ausgabe

Thea Rytz

Winterthur im Dezember 2010. Wir sind zum Tee bei Ruth Veselko.
Lilo Elias setzt sich in einen Sessel, Ruth, Christine Mauch und ich nehmen
direkt auf dem Boden um das niedrige Tischchen herum Platz. Christine — die
die meisten Texte in diesem Sammelband ins Deutsche tibersetzt hat — und
ich haben Ruth gebeten, aus ihrer jahrzehntelangen Erfahrung mit der Jacoby/
Gindlerarbeit zu erzdahlen.

Ruth hat den Reformpéddagogen Heinrich Jacoby 1942 kennengelernt
und setzt sich seither mit Wahrnehmung und Lernen nach seinen Ansitzen
auseinander. Das Lernen bei Jacoby war sehr vielfdltig, «es ging um alles»,
erzahlt sie. Sich dem Korper hinzuwenden, habe einem geholfen lebendig zu
werden. Meist hdtten sie etwa eine Stunde Korperarbeit gemacht, dann habe
Jacoby seine Uberlegungen vorgetragen und Teilnehmende aufgefordert, auf

: ltag 1 N ‘e habe sich frisch und fi
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gefiihlt nach der Arbeit mit ihm, sei beeindruckt gewesen von der Vielfaltig-
keit seines Ansatzes, sagt die 92-jdhrige frithere Verkdauferin und Filialleite-
rin. Elsa Gindler und Jacoby hétten sehr dhnlich unterrichtet, eigentlich
gleich, befindet Ruth im Riickblick, die beide personlich im Unterricht erlebt
hat. Sie selbst hat nach ihrer Pensionierung begonnen, ihre Erfahrungen mit
der Jacoby/Gindlerarbeit in Kursen und Einzelunterricht weiterzugeben. Wah-
rend sie bis Mitte der Nuller Jahre noch regelmafig dafiir reiste, u.a. bis in
die USA, unterrichtet sie in den letzten Jahren ausschlie8lich in der Schweiz.

Die 81-jahrige Tanzerin Lilo Elias ist eng mit Ruth befreundet und
besucht ihre Klassen seit Jahren. Lilo tanzte in Kurt Jooss” Ballettkompagnie
und unterrichtete spater an der Schauspielschule in Ziirich. Beide haben mit
beeindruckender Kontinuitat erforscht, wie korperliche, emotionale und
mentale Zustdnde einander gegenseitig bedingen und was uns unterstiitzt,
uns im Alltag immer wieder von neuem stimmig zu verhalten. Sich getrauen,
etwas Neues anzufangen, sei wichtig, sagt Ruth, und sich dabei erlauben zu
stolpern, dann werde es interessant: wenn man die Erschiitterung zulassen
konne. Thre Erzahlungen und noch viel mehr die Art, wie sie diese Arbeit auf
schlichte und humorvolle Weise verkorpern, faszinieren mich. Ruth lud uns
im Unterricht wiederholt ein — wie es auch Jacoby und Gindler nach ihren
Stunden oder Kursen verlangt hatten —, Berichte von unseren Erfahrungen
zu verfassen. Auch wahrend der Kurse wird oft tiber das Erlebte reflektiert.
Doch weder sie noch Lilo haben ihre eigene Methode formuliert und kaum
schriftliche Reflexionen verdoffentlicht. Sie fassen ihre fundierten Kenntnisse
uber Lernprozesse nicht in Konzepte. Sie praktizieren, stellen Fragen und
machen Bezlige zum Alltag: «Ich lache mir morgens zu, wenn ich mich
wasche», sagt Ruth ganz nebenbei.

Meine Begegnung mit Ruth und Lilo im Zuge von Ruths jahrlich
stattfindendem Wochenkurs Nachentfaltungen hat dazu beigetragen, meine
spontanen Idee umzusetzen: Don Hanlon Johnsons Buch Bone, Breath ¢
Gestures — Practises of Embodiment einem deutschsprachigen Publikum zugang-
lich zu machen. Mein Kollege Malcolm Manning machte mich Ende der
1990er Jahre auf Johnsons Sammelband von Aufsdtzen und Interviews mit
Pionierinnen und Pionieren der Kérperwahrnehmung aufmerksam. Ich war
iberrascht, wie sehr mich die Lektiire emotional beriihrte. Es war nicht die
erste Publikation, die historische Quellentexte aus Tanz, Bewegungserzie-
hung und Korperwahrnehmung nebeneinander versammelte, von der ich
mir wiinschte, sie wiirde mehr Verbreitung finden. Vor Freude tanzen, vor
Kummer halb in Stiicke gehen von Hadassa K. Moscovici (1991) hatte ich einige
Jahre zuvor mit viel Interesse gelesen. Aber Johnsons Sammelband bewegte
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und die Auseinandersetzung mit Bewegung und Korperwahrnehmung in
einen gesellschaftspolitisch relevanten Kontext. Johnson sieht einen Zusam-
menhang zwischen dem Mangel an Korperwahrnehmung und der allgegen-
wartigen hduslichen und kriegerischen Gewalt, der Ausbeutung von Men-
schen und der Natur. Johnson, selbst Doktor der Philosophie, zertifizierter
Rolfer und Mitgriinder eines Zentrums fiir Folteropfer, schreibt ein Pladoyer
fiir Menschlichkeit und stellt die Hypothese auf, dass Gewalt, Folter und Aus-
beutung von Mensch und Umwelt nur denkbar sind, wenn wir unsere Kor-
per verneinen, betduben oder auf andere Art nicht wahrnehmen.

Korperwahrnehmung fordert den Bezug zur Gegenwart Uber alle
Sinne. Die Gegenwart ist die Verkorperung unserer personlichen und gesell-
schaftlichen Geschichte. Nehmen wir uns differenzierter und akzeptierender
wahr, so spiiren wir auch die Verbundenheit mit der Umgebung deutlicher,
in schwierigen ebenso wie in freudigen Momenten. Die Welt ist uns naher,
und wir sind gleichzeitig bezogener: «Du und ich: Wir sind eins. Ich kann dir
nicht wehtun, ohne mich zu verletzen», sagte Gandhi. Kéonnten wir, indem
wir Korperwahrnehmung fordern, gewalttatiges, verachtendes und ausbeu-
terisches Handeln vermindern und Verbundenheit férdern? Konnte es sein,
dass ein Mensch mit intakter Korperwahrnehmung nicht imstande ware,
anderen und der Umwelt zu schaden? Konnte dies Teil des Fundamentes
einer sozialen Bewegung sein: Die Fahigkeit fiir Mitgefiihl, Kooperation und
Okologisches Verhalten zu fordern, indem Wahrnehmung und Bezogenheit
im eigenen Korper iiber alle Sinne und im Handeln respektvoll kultiviert
wird? Konnten die hier versammelten Methoden mit ihrem Erfahrungswis-
sen einen Beitrag zu mehr Wachheit fiir die Verschrankung von Mensch und
Umwelt weit iber den Gesundheitsbereich hinaus leisten? Welche zusatzli-
chen Faktoren waren notig, damit eine differenzierte, integrierte Wahrneh-
mung zu verantwortlichem Handeln fiihrt?

Es ist viel dartiber nachgedacht und geforscht worden, welche Mecha-
nismen der Entmenschlichung und Entfremdung notig sind, damit Menschen
wie du und ich anderen grenzenlose Gewalt antun. Gibt es auch Forschung
dariiber, was mit der Korpereigenwahrnehmung von Menschen geschieht,
die andere ausbeuten, quélen, foltern oder ermorden? Die nicht nur fragt,
unter welchen sozialen und strukturellen Bedingungen sie dazu imstande
sind, sondern wie der wahrnehmende, lebendige Organismus der Tater und
Taterinnen dazu fahig ist?

Der Philosoph Alva Noé sagt — und vor ihm schon viele Klassiker der
Korperwahrnehmung —, dass Wahrnehmen und Handeln (sich bewegen)
einander bedingen. Er definiert Bewusstsein als die Tatsache, dass wir den-
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Bewusstseins (2010) pladiert er dafiir, Bewusstsein nicht im Hirn zu lokalisie-
ren, weil dadurch die kartesianische Trennung zwischen Geist und Korper
nicht iberwunden wiirde: «Die menschliche Erfahrung ist ein Tanz», schreibt
er, «der sich in der Welt und mit anderen entfaltet. Wir sind nicht unser
Gehirn. Wir sind nicht im Gefangnis unserer Vorstellungen und Empfindun-
gen gefangen. Das Phanomen des Bewusstseins ist ebenso wie das des Lebens
ein mit der Welt verwobener, dynamischer Prozess. Wir sind zu Haus in der
Welt, die uns umgibt. Wir stecken nicht in unserem Kopf» (Noé 2010, 13).

Wenn Wahrnehmen, Handeln und Bewegen miteinander verbunden
unsere Erfahrung und unser Bewusstsein kreieren, was aus meiner Sicht die
hier versammelten Klassiker vertreten, so konnen wir Verdnderungen im
Bewusstsein auch nur in dieser Verschranktheit verstehen. Bewusstseinszu-
stainde werden heute aber auf finanziell und technisch sehr aufwandige
Weise vor allem im Gehirn erforscht, obwohl sie sich im ganzen Organismus,
in Bewegung, Haltung, Mimik, Stimme und Atmung, in unseren Handlun-
gen und dem Bezug zu unseren Mitmenschen und der Umwelt zeigen.
Anstelle der Konzentration von wissenschaftlichen Ressourcen auf die Hirn-
forschung benotigen wir daher ein korper- und weltbezogenes Verstandnis
von Bewusstseinsprozessen, die dazu passenden Forschungsmodelle und ein
interdisziplindres Handeln.

Auch in den Uberlegungen zu einer religionsunabhidngigen Ethik, die
sich als gemeinsamem Nenner am menschlichen Organismus, dem wahrneh-
menden Korper (Leib), der Biologie und Okologie orientiert, konnten Vertre-
terlnnen von Korperwahrnehmungsmethoden zum Nutzen aller Beteiligten
miteinbezogen werden.

Derartige Prozesse und Entscheidungen verlaufen selbstverstandlich
nicht unabhdngig von Verteilungskdmpfen. Die tiblichen Mechanismen der
Diskriminierung wirken auch auf dem Gebiet der Korperwahrnehmung.
Johnson verweist darauf, dass viel Pionierarbeit im Bereich der Korperwahr-
nehmung von Frauen geleistet wurde und diese, wie die meisten Angehori-
gen von diskriminierten Gruppen, relativ sprachlos sind. Frauen werden in
der offiziellen Geschichtsschreibung vergessen oder an den Rand gedrangt.
Sie und ihre Methoden werden weniger wertgeschdtzt und somit auch selte-
ner schriftlich festgehalten. Frauen werden weniger zitiert, ihre Arbeitsweise
weniger in Fachgemeinschaften diskutiert und hinterfragt, ihre Uberlegun-
gen weniger als theoretische Konzepte verstanden. So werden auch die Klas-
sikerinnen der Kérperwahrnehmung noch wenig beachtet, wenn es beispiels-
weise um Theorie- und Schulenbildung in der Korperpsychotherapie geht.

Auch jenseits von geschlechtsbezogener Diskriminierung gibt es eine
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Wer sich den Sinneswahrnehmungen, insbesondere der Korpereigenwahr-
nehmung zuwendet, kennt die Schwierigkeit, Empfindungen in eine ver-
standliche Sprache zu fassen und dabei den wahrgenommenen Phanomenen
gerecht zu werden. Ahnlich wie die mehrdimensionale Lebendigkeit eines
Traums im Beschreiben oft kaum noch zugdnglich ist, konnen sich korperli-
che Empfindungen und Gefiihle im Prozess des Schreibens verfliichtigen. Die
hier versammelten Methoden haben unterschiedliche Zugange entwickelt,
um sich in der Flut der wahrgenommenen Nuancen zu orientieren. Sie schu-
len methodenspezifisch Sensibilitat, die Fahigkeit zu spiiren, zu fokussieren
und auf die eigene Intuition zu horchen. Sie lehren uns, eigene Reaktionen
und Reaktionen der Umwelt wahrzunehmen. Dabei liefern die Sinne diffe-
renzierte Informationen. Sie teilen mit, was in uns selbst und in unserer
Umgebung geschieht. Die kognitive Verarbeitung dieser Sinneseindriicke
kreiert Bedeutung, schafft eine Reprasentation dessen, was uns die Sinne
prasentieren; sie abstrahiert und verschmilzt gleichzeitig mit der sinnlichen
Erfahrung, weil bereits im Prozess des Wahrnehmens alle friiheren Erfahrun-
gen reprasentiert sind: nicht nur im Hirn, sondern in unserem gesamten
Organismus und all unseren Handlungen. Was wir wahrnehmen konnen,
hangt davon ab, wie frithere Erfahrungen reprasentiert sind, wie bewusst uns
diese Reprdsentationen sind und welche neuen Konzepte und Moglichkeiten
von Wahrnehmung und Handlung (Bewegung) uns zur Verfligung stehen.
Viele der hier versammelten Methoden beschiftigen sich damit, wie neue
Erfahrung unter diesen Voraussetzungen iiberhaupt moglich ist. Sie haben
auf sehr differenzierte Weise Anleitungen entwickelt, wie einerseits mehr
Bewusstsein fiir die Erfahrung moglich wird und andererseits eine Wachheit
fiir das Unbekannte entstehen kann. Sie befdhigen uns auf unterschiedliche
Weise, Muster von Wahrnehmung und Reaktion zu erkennen, zwischen
Wahrnehmung und Reaktion innezuhalten und Raum zu schaffen, so dass
ungiinstige Muster weniger automatisch ablaufen, dass mehr Spielraum ent-
steht unter anderem dadurch, dass das Deuten des Wahrgenommen in der
Schwebe gehalten wird. Raume entstehen, in denen wir uns selbst und die
Welt frisch erleben, in Bezug kommen mit dem Hier und Jetzt und vielleicht
erfahren, was in uns noch nicht reprasentiert war.

Sprache liefert eine Reprasentation der Wirklichkeit, die uns befdhigt,
genauer zu spiren. Gleichzeitig fokussiert, benennt und grenzt sie Phano-
mene ein. Worte fixieren Bedeutung und treffen Annahmen. Verteidigen wir
die Annahmen, so kann das unsere Sensibilitdt blockieren und wir nehmen
nur wahr, was im Rahmen unserer Annahmen moglich ist. Eine schwebende,
viele Dimensionen offen lassende Sprache zu finden, die benennt, ohne zu

fixi : blocki <t eine hestindi ford - elleid
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haben aus diesem Grund einige Klassiker der Korperwahrnehmung wenig
veroffentlicht, oder — wie Elsa Gindler — ihre eigentliche Arbeit weder kon-
zeptualisiert noch mit einem Namen versehen. In den hier versammelten
Texten wird Erlebtes mal subjektiv poetisch beschrieben, mal detailliert und
in Konzepten denkend, mal biografisch oder anekdotisch. Ich selbst hatte das
Gliick, wahrend eines zweijahrigen Aufenthaltes in Berlin mit vielen der hier
versammelten Methoden nahezu gleichzeitig in Berithrung zu kommen.
Immer wieder habe ich erfahren, wie unterschiedlich ich die Welt und mich
selbst erlebte, je nachdem, wie ich zu Bewegung und Wahrnehmung angelei-
tet wurde: Je nachdem, welche Worte oder welche Bilder benutzt wurden,
mit welcher Stimme oder in welchem zeitlichen Rhythmus gesprochen
wurde, fiihlte sich nicht nur mein Organismus anders an, auch meine emo-
tionale Stimmung veranderte sich und die Art, wie und was ich dachte.

Gleichzeitig beschaftigte ich mich in meinem Studium der Sozialge-
schichte, Gender Studies und Literatur mit historischen Erkldrungen, wie
sich Identitdt und Korperlichkeit im gesellschaftlichen Kontext entwickeln,
wie Menschen zu dem werden, was sie sind und wie sie dies verkorpern. Was
ich intellektuell verstand, namlich dass mein Forschungsgegenstand sich
abhangig von meiner Fragestellung erst im Prozess des Forschens kreiert,
konnte ich in den verschiedenen Korperwahrnehmungsklassen konkret
erfahren. Mein Gefiihl fiir mich und meine Wahrnehmung der Welt setzte
sich laufend neu zusammen und war abhédngig davon, wie ich mich bewegte,
woran ich dachte, wie ich mich fiihlte und was ich fokussierte.

Im Versuch, das breite Feld verschiedenster Korperwahrnehmungs-
methoden unter einem Begriff zu vereinen, griindete Thomas Hanna Mitte
der 1970er Jahre in den USA die Zeitschrift Somatics: Magazine-Journal of the
Bodily Arts and Sciences. Im deutschsprachigen Raum gibt es keine vergleichbare
methodentibergreifende Initiative. Seit einiger Zeit ist von somatopsychischer
Wahrnehmung die Rede, von Leib- und Bewegungstherapien und — vor allem
innerhalb der Feldenkrais-Gilde — von somatischem Lernen. Vor dem Hinter-
grund meiner eigenen Erfahrungen verstehe ich die Schwierigkeit, geeignete
methodentiibergreifende Begriffe zu finden, die die wesentlichen Aspekte der
hier versammelten Methoden und Zuginge erfassen: Erfahrungen (und
Methoden) des Embodiment, wie es Johnson und wir im Untertitel zusammen-
fassen, und Korperwahrnehmung konzentriert sich sprachlich auf den Korper,
was dem Inhalt eigentlich nicht gerecht wird. Es geht um eine spezifische
Form der Wahrnehmungsschulung, die zum Teil philosophische, kiinstleri-
sche, pddagogische, therapeutische, psychologische, psychoanalytische, biolo-
gische und medizinische Aspekte umfasst und bei der meist phanomenolo-

<l d Ki | Gei . ltur 1
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getrennt gedacht und sind daher im Moment wohl nur auf komplizierte —
etwas unbefriedigende — sprachliche Weise zu vereinen. Die Erfahrung der
Einheit ist allerdings oft klar und schlicht —beinahe banal. Umso mehr erstaunt
mich immer wieder, dass viele Menschen Denken, korperliches Empfinden
und Fiihlen nicht als untrennbar miteinander verwobene und einander bedin-
gende und beeinflussende Phanomene betrachten; dass Embodiment nicht
selbstverstandlich ist, sondern gerade neu entdeckt wird. Ich wiinsche mir,
dass Menschen und Fachrichtungen, die den wahrnehmenden Korper erfor-
schen, sich neugierig und respektvoll danach umsehen, was an Wissen und
Erfahrung in den letzten gut 80 Jahren erarbeitet wurde und die hier versam-
melten Traditionen und ihre wechselseitigen Bezilige gewtrdigt werden. Klas-
siker der Korperwahrnehmung mochte den Zugang dazu erleichtern und den
Appetit zum Ausprobieren und Lernen wecken.

Ich habe im vorliegenden Band Johnsons Auswahl und Reihen-
folge der Texte libernommen, die einleitenden Kurzbiografien neu ge-
schrieben und den einzelnen Texten ein Zitat vorangestellt, das auf die
Methode einstimmt.

Zwei Texte habe ich hinzugeftigt: Verwandlung im Ganzen —Bei-sich-sein
von Heinrich Jacoby und den Text von Ruth Veselko, den sie 1996 iiber
ihre Erfahrung mit der Jacobyarbeit verfasst hat. Jacoby wurde in der engli-
schen Ausgabe von Johnson nicht bertiicksichtigt; da er aus meiner Sicht zu
den Klassikern der Korperwahrnehmung gehort, mochte ich ihn hier
berticksichtigen und freue mich tiber Ruths Einwilligung, ihren Text in
diesem Rahmen zu veroffentlichen. Deshalb haben wir die Uberschrift die-
ses Teils von «Elsa Gindler» zu «Elsa Gindler und Heinrich Jacoby» erwei-
tert, was auch im Sinn der deutschen Stiftung und des Schweizer Arbeits-
kreises ist, die beider gemeinsames Werk fortfiihren.

In der ebenfalls neu verfassten Literaturliste habe ich vor allem deut-
sche Titel zu den hier vorgestellten Methoden und dem breiten Feld der Kor-
perwahrnehmung (Somatics) berticksichtigt. Die Liste von Internetadressen
habe ich zusammen mit Klaus Reinhardt vom Verlag Hans Huber erstellt. Die
Finanzierung der Ubersetzung wurde durch eine private Spende ermoglicht,
fiir die ich herzlich danke.
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