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Absichtserklarung

Ich nehme an der Gruppentherapie Achtsame Kdérperwahrnehmung teil, die von Thea Rytz
geleitet wird. Ich habe Anrecht auf eine fachlich kompetente, nach aktuellem Stand des

Wissens durchgefiihrte Therapie.

Ich nehme regelméassig an den Gruppensitzungen teil. Ich bin bereit, mich auch zwischen den
Therapiesitzung mit den Inhalten, Anregungen und Ubungen aus der Therapie auseinander zu
setzten. Die Therapie wird in einer geschlossenen Gruppe durchgefiihrt und dauert bis XXX. Ich

werde bei nicht mehr als drei Terminen fehlen.

Wenn ich fehlen muss, benachrichtige ich rechtzeitig eine andere Gruppenteilnehmerin oder
Thea Rytz. Falls ich die Therapie abbrechen méchte, teile ich das der Gruppe mit, indem ich

mich persénlich zu Beginn oder am Ende der Gruppensitzung verabschieden komme.

Ich bewahre gegenuber Dritten Stillschweigen Uber alles, was die andern Mitglieder der

Therapiegruppe betrifft und gehe mit der Adressliste vertraulich um.

Name:

Inselspital, Universitatspoliklinik fir Endokrinologie, Diabetologie und Klinische Ernahrung
Kompetenzbereich fiir Adipositas, Ernahrungspsychologie und Pravention von Essstérungen

Leitender Arzt: Prof. Dr. Zeno Stanga
Therapeutin: Thea Rvtz lic.ohil.



