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Bern, 4. Juli 2016 
 
 
Absichtserklärung 
 
 
Ich nehme an der Gruppentherapie Achtsame Körperwahrnehmung teil, die von Thea Rytz 

geleitet wird. Ich habe Anrecht auf eine fachlich kompetente, nach aktuellem Stand des 

Wissens durchgeführte Therapie. 

 

Ich nehme regelmässig an den Gruppensitzungen teil. Ich bin bereit, mich auch zwischen den 

Therapiesitzung mit den Inhalten, Anregungen und Übungen aus der Therapie auseinander zu 

setzten. Die Therapie wird in einer geschlossenen Gruppe durchgeführt und dauert bis XXX. Ich 

werde bei nicht mehr als drei Terminen fehlen. 

 

Wenn ich fehlen muss, benachrichtige ich rechtzeitig eine andere Gruppenteilnehmerin oder 

Thea Rytz. Falls ich die Therapie abbrechen möchte, teile ich das der Gruppe mit, indem ich 

mich persönlich zu Beginn oder am Ende der Gruppensitzung verabschieden komme. 

 

Ich bewahre gegenüber Dritten Stillschweigen über alles, was die andern Mitglieder der 

Therapiegruppe betrifft und gehe mit der Adressliste vertraulich um. 
 

 

 

Name:  


