
Schriftliche Reflexion (wenn nötig zusätzliche Blätter verwenden)

· Persönliche Erfahrung - Übungen, Alltag, Beziehungen

· Im Kontext der beruflichen Tätigkeit

· Was ist unterstützend bis jetzt

· Was wünsche ich, was brauche ich für die weitere Zeit; persönlich

· Was wünsche ich, was brauche ich für die weitere Zeit für meine berufliche Tätigkeit




· Anregungen, Ideen, Kommentare, kritisches Feedback
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