Erfahrungsorientiertes Lernen:  Juni – August 2016
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	Kurze Beschreibung deiner ca. 10-minütigen Anleitung 

Einer Körperwahrnehmungsübung (eine eigene oder aus dem Repertoire der Fortbildung).

Mit wem?

Was?

Wie war deine Erfahrung?

Beobachtungen?

Ev. Rückmeldungen der KlientInnen


	


Achtsame Körperwahrnehmung und Emotionsregulation 2014 – 2015
Silvia Wiesmann/ Thea Rytz

