Authentic Movement:

Die Grundform von Authentic Movement besteht in der Dyadenarbeit zwischen ,mover (Bewegerln)
und ,witness (BegleiterIn). Als Bewegerln schlieBe ich die Augen und hore, fiihle, sehe nach innen, um
den Impulsen meines Korpers zu folgen. Ich erlaube mir, in die meist unbekannten Prozesse
einzutauchen und nicht-geplante Bewegungen und Themen auftauchen zu lassen. Dabei bin ich
aufmerksam, wach, prasent: ,Ich werde bewegt” und ,Ich bewege mich” (bewusstes Dabeisein).
Hingabe und Eigenverantwortlichkeit sind beides wichtige Aspekte. Als Begleiterin nehme ich wabhr,
ohne einzugreifen. Ich gebe Raum, bin Gefall und Halt, damit die Prozesse sich ungestort entfalten
kéonnen. Am Ende der Bewegungsphase kann ich im Austausch meine Wahrnehmungen mitteilen,
moglichst ohne Analyse Bewertung, oder Interpretation. Ich kann zeigen, dass ich die Bewegerln in
ihrem Prozess ,gesehen’ habe. Flir beide, Bewegerln und Begleiterln, gibt Authentic Movement
Gelegenheit, sich in der Grundhaltung von Respekt, Achtsamkeit und Demut sich selbst und Anderen
gegeniiber zu (iben. Es ist ein Uben, wohlwollend mit und durch das Herz zu schauen. Das Vertrauen in
die Wege des UnbewuBten und in die eigene innere BegleiterIn wird gestarkt. Dadurch wird ein Raum
geschaffen, in dem Heilung und Prasenz moglich wird.

»Authentic Movement ist eine Form der Bewegungs- und Korpererfahrung, die es uns ermdoglicht, mit
uns selbst, unserem Korper und dem Unbewussten in Beriihrung zu kommen. Authentic Movement ist
eine tanztherapeutische Methode, die hilft den eigenen inneren Raum zu 6ffnen, zuzuhéren und uns
in Kontakt bringt mit unseren authentischen Anteilen. Authentic Movement bringt uns unserem
inneren Zeugen naher, jenem

Teil in uns, der uns dabei hilft, Kérperempfindungen, Gefiihle und innere Bilder zu beobachten und
auszuprobieren, ohne zu bewerten. Entwickelt wurde Authentic Movement von Mary Starks
Whitehouse, Joan Chodorow und Janet Adler. Die Technik basiert auf einer Verbindung zwischen
Tanz- und Bewegungstherapie und C.G. Jungs Prinzipien der ,,aktiven Imagination®.

Authentic Movement ist eine vom Ausdruckstanz und den tiefenpsychologischen Theorien C.G.Jungs
beeinflusste therapeutische und meditative Form der Tanztherapie. Sie wurde von Mary Starks
Whitehouse in den USA begriindet und von Janet Adler weiterentwickelt und vertieft. Authentic
Movement spricht alle Ebenen der inneren Wahrnehmung an und fordert die Moéglichkeit, dass sich
innere Prozesse durch Bewegung mitteilen. Bewegung geschieht ohne Musik und mit geschlossenen
Augen; mehr das Sich-bewegen-lassen als der bewusste Bewegungseinsatz steht im Vordergrund.
Gefiihle, kdrperliche Impulse, innere Bilder werden in Bewegung erlebte Material wird so ins
Bewusstsein und spater im verbalen Austausch in lebensgeschichtliche Zusammenhange gebracht und
integriert. Erfahrungen kénnen sowohl alltdgliche motorische Bereiche sowie Symbolisierungen
beinhalten und schaffen Einsicht in individuelle, kollektive und spirituelle Ebenen. Authentic
Movement eignet sich fiir alle, die den Blick auf die Beziehung zwischen Korper und Seele vertiefen
wollen.
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